
Lean Basic 
 

  

• Läs sid. 27-39 i boken ”Medarbetarens guide till framgång – förbättra med Lean!”  
 

6. Varför är det viktigt att det finns en verklig koppling mellan Lean och det som gör 
verksamheten konkurrenskraftig? 
 

7. Vilka är de sju plus en formerna av slöseri? 
 

8. Vad man kan göra om verksamheten blivit så mycket bättre att det är svårt att upptäcka 
nya avvikelser? 
 

9. Vad innebär Japanska sjön? 

• Vad är viktigast att förbättra i din verksamhet? Utgå från behovet! 
 

• Vilket förbättringsbehov är kopplat till vilken intressent? 
 

• Ge exempel på slöserier i din verksamhet! 
 

• Till vilken form av slöseri hör var och en av dem? 
 

• Är det något slöseri som du inte anser hör hemma i någon av de sju plus en formerna av 
slöseri? Motivera! 
 

• På vilket sätt skulle ni kunna sänka vattennivån i din verksamhet? 
 

• Vilka risker skulle det medföra och hur skulle dessa risker kunna hanteras? 
 

• Vilka konkreta aktiviteter skulle ni behöva genomföra för att ytterligare förbättra ert 
medarbetarskap? 


